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RESUMEN

En este trabajo se presenta un recorrido panoramico
de algunos acontecimlentos que han marcado la
trayectoria histérica de la APPR como organizacién
profesional. El trabajo se organiza en cuatro periodos
histéricos: Primeros Afios (1954-1964), Anos de
Formacién (1964-1974), Profesionalizacién (1974-
1984}, Apertura a la Comunidad (1984-1993). La
informaciéon para realizar este trabajo se obtuvo
principalmente de los Boletines publicados por la APPR
entre los afios 1960-1883, algunas minutas de
reuniones de la Junta, documentos y programas de
convenciones.

En este trabajo trataré de hacer un recorrido panoramico por
aquellos acontecimientos que han marcado nuestra trayectoria
histérica como organizacién profesional. Para preparar este
trabajo, he revisado la coleccién de Boletines de la APPR que
guarda la Dra. Frances Boulon de Diaz. Esta coleccién incluye
alrededor de 45 Boletines publicados por la APPR entre los afos
1960 al 1993. Revisé ademas las minutas de las reuniones de la
Junta Directiva de 1la APPR para los anos 1958-59, 1959-60 y
1960-61; algunos documentos sueltos de los primeros arfios y
los programas de algunas convenciones.

He organizado el trabajo por periodos: Primeros Afios (1954-
64), Afios de Formacién (1964-1974), Profesionalizacién
(1974-1984) y Apertura a la Comunidad (1984-1993). En cada
uno de estos periodos he de presentar algunos de los(as) lideres
de la organizacién, los objetivos y metas que guiaban las
directivas de la APPR durante esos arios, actividades realizadas
y anécdotas de ese periodo.

! Una versién preliminar de este trabajo fue presentada en el simposio La APPR;
durante la XL Convuu:ibn Anual de la APPR £n marzo
de 19984,
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La Asociacién de Psicélogos comienza el 17 de febrero de 1954
con el proposito de estrechar los lazos entre los psicdlogos y
psicdlogas que ensenaban en la Facultad de Pedagogia de la
UPR con los que ensenaban en la Facultad de Ciencias Sociales.
Otro propésito importante que guié a nuestros precursores y
precursoras fue el de comenzar a establecer guias para
reglamentar la profesion.

La primera directiva incluy6 a las siguientes personas:

Presidente: Dr. Efrain Sénchez Hidalgo
Vice Presidente: Dr. Jorge Dieppa
Secretaria: Dra. Marion Garcfa de Ramirez
Tesorera: Prof. Norma O'Nelill de Cooney
Vocales: Prof. Sebastidn Cabrer

Dr. Ramén Ramirez Lopez

Dra. Mercedes Rodrigo
Rev. Leo L. McCandlish
Prof. Juan N. Martinez

De inmediato la Asociacién fue incorporada en el
Departamento de Estado (10 de mayo de 1954) y afiliada a la
American Psychological Association, constituyendo la Asociacién
Numero 41 en afiliarse (Boletin APPR, 1980). De esa primera
directiva sélo la Dra. Norma Cooney se ha mantenido activa
durante todos estos afios. Algunos de los demas, han iniciado
un nuevo capitulo en el cielo, otros, se han retirado ya de su
labor profesional. Durante sus primeros dos afios de existencia
la APPR tuvo alrededor de 60 miembros activos. De esos primeros
miembros tenemos que reconocer la perseverancia de Ermida
Albjzu, de Abigail Dfaz de Concepcién y de Fredesvinda de
Jesfis, quienes después de tantos arfios, conjuntamente con la
Dra. Cooney, todavia nos acomparian en las actividades de la
APPR.

Esta directiva inici6 la publicacién de un Boletin para
mantener los lazos de comunicacién entre los socios. Boletin
que se ha mantenido hasta nuestros dias, aunque ha habido
periodos en gue no se publicd. Se inicié en 1954 y se publicé
hasta el 1962. Para 1962 se le llamaba El Psicélogo.
Aparentemente se volvi6 a publicar en 1964, pues se inicia una
nueva numeracién y al niimero 1 se le llama segunda etapa. De
esa segunda etapa revisé algunos nimeros del 1968 y del 1969.
Sin embargo, no encontré mas Boletines hasta 1976-77, bajo la
presidencia de Ilsa Echegaray, cuando se inicia una tercera
numeracién que llega hasta nuestros dias
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En su informe anual como Presidente en la Primera
Convencion de la APPR (23 de abril 1955) el Dr. Sanchez Hidalgo
se muestra satisfecho por los logros alcanzados en ese primer
ano de vida y recuerda cémo:

Fue alld por el 3 de noviembre de 1953 que me
dirigi a ustedes senialando la necesidad de
organizarnos. Les decia en aquella ocasion: Las
razones que justifican tal accién son multiples.
Muchos problemas profesionales exigen
pensamiento y accién colectivos. Los demés
profesionales en la Isla cuentan con asoclaciones
que a la vez que estimulan el desarrollo del sentido
profesional dan oportunidad para el intercambio
amistoso y cordial. Unidamente podriamos
realizar una labor de indole cultural de una mayor
trascendencia, no sélo para nosotros, sino para
el pais. (pag. 1).

No hay duda que el deseo de estrechar lazos de amistad y
colaborar en la busqueda de soluciones para los problemas
planteados por el pais y la profesion fueron metas importantes
durante los primeros arios de nuestra profesion.

Al revisar las minutas de la Junta de Directores para los arfios
1958-61 pude notar que, en esa época, habia ademas una gran
preocupacion por la reglamentacion de la profesion. A falta de
una ley que reglamentara la profesién de Psicologos la APPR
consideraba que era ella la que tenia que velar por la conducta
de los que practicaban la profesién. En las reuniones de laJunta
se planteaban asuntos éticos sobre la practica de los psicélogos
y psicélogas puertorriquerias y eran ellos(as) los que con el Codigo
de Etica de la APA atendian a esos dilemas. Se comunicaban
con los (las) psicologos(as) sobre los(as) que se habian levantado
querellas y los(as) orientaban al respecto. En una ocasién le
sugirieron a un psicélogo que no podia anunciarse como
psicdlogo industrial cuando su entrenamiento era en psicologia
clinica. En otra ocasidén, en 1961, se publicé un anuncio de la
APPR en los periddicos (The San Juan Star y El Mundo, 15 de
febrero de 1961) comunicando al publico que un supuesto
psicélogo-psiquiatra no era miembro de la APPR. Este grupo de
ploneros y pioneras consideraba su responsabilidad proteger a
la comunidad de farsantes gue se presentaban como
psicdlogos(as). En palabras de los lideres de 1960, “la APPR tiene
la responsabilidad de proteger al publico de personas que le
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hacen dario a la Asociacién y, a la vez, a la socledad en general”
(Roque, H., 1960).

Ademés del Dr. Efrain Sénchez Hidalgo la APPR conté con
la labor de varios presidentes y presidentas que dirigleron la
Asoclacién durante sus primeros arios (Véase Tabla 1).

Tabla 1

T954-1955  Dr. Efrain Sanchez 5] Faculiad de
Pedagogia,
UPR-Rio Piedras
1955-1956 Dr. Jorge Dieppa College Board
1956-1957 Dra. Marion Garcia de Ramirez Facultad de
Pedagogia,
UPR-Rio Piedras
1957-1958 Sra. Maria E. Gémez Tolosa Instituto
Psicopedagégico
1958-1959 Dra. Mercedes Rodrigo Bellido  Administracion
de Veteranos
1959-1960 Dr. Ramén Ramirez Lopez Facultad de

Pedagogia,
UPR - Rio Piedras
1960-1961 Dr. Sebastian Cabrer Facultad de
Pedagogia,
UPR - Ric Pledras
1961-1962 Dr. Richard D. Trent-Bradley ~ Research Corporation,
Escuela de Medicina,
UPR
1962-1963 Dr. Rafael Garcia Palmierl Administracién
de Veteranos
1963-1964 Sr. Angel Saavedra Universidad
Interamericana

De esos presidentes y presidentas la mayoria ensefiaba en
las universidades, aunque fuera a tarea parcial. El Dr. Garcia
Palmieri y la Dra. Mercedes Rodrigo trabajaban en la
Administracién de Veteranos, ademas de enseiar a tarea parcial.
La Sra. Gémez de Tolosa dirigia el Instituto Psicopedagogico de
Puerto Rico. El Dr. Jorge Dieppa trabajaba en el desarrolloc de
pruebas de aptitud y aprovechamiento para el College Board y
el Dr. Richard D. Trent era el presidente de una corporacién
para la investigacién, aunque era también investigador en la
Escuela de Medicina de 1a U.P.R.
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Durante esta época, la Asoclacién aprovechaba los recursos
que traian las Universidades y otras agencias de Puerto Rico y
los invitaba a ofrecer una conferencia a los socios y socias,
Trataba, ademas, de gestionar recursos que pudieran ofrecer
cursos de educacion continuada. Entre los(as) profesionales que
visitaron la APPR en esa época se encuentra el Dr, Hershell T.
Manuel de la Universidad de Texas y el Dr. Morrow, quienes
nos visitaron en 1955. El Dr. Robert Ladd Thorndike de la
Universidad de Columbia fue el orador invitado en la Segunda
Convencion (6 de abril de 1956) y ofreci6 la sigulente conferencia:
“Tests as long range predictors of vocational careers”. En la
cuarta convencion (1958) el orador invitado, Dr. E. Arthur
Whitney, superintendente del Elwyn Training School y profesor
de la Universidad de Pennsylvania, hablé sobre: “Present day
problems in mental retardation”. El Dr. Horacio Rimoldi,
profesor argentino de la Universidad de Loyola, ofrecié dos cursos
de educacién continuada del 15 de enero al 15 de febrero de
1959: Teoria del Diseiio Experimental, y Aplicaciéon Préactica
(Carta a miembros APPR, 30 de octubre de 1958, Mercedes
Rodrigo Bellido, Pres.)

Starke Hathaway de la Universidad de Minnesota y
constructor del MMPI ofrecié una charla el 26 de diciembre de
1958, La mds reciente evidencia en torno a la personalidad
del delincuente juvenil.

Se invité al Dr. Edmund Willlamson de la Universidad de
Minnesota a dar una conferencia el 15 de julio de 1959 sobre
“Directive Approach in Counseling”. Ademas el 31 de julio de
ese mismo afo se organizé una actividad donde la Dra. Isabelle
Wagner Taylor, Directora del Depto. de Psicologia de Russell
Sage College en Troy, New York ofrecié la conferencia, La
educacioén del retardado mental en Europa Occidental.

Este mismo afo se atendié ademas, la visita del Dr. Juan B.
Morettl Garaton, el presidente de la Asociacién de Psicélogos
de Venezuela. Se organizé, también, un panel (2 de noviembre
de 1959) sobre la investigacion psicolégica en Pera dirigido por
el Dr. Modesto Rodriguez Montoya, director del Instituto
Psicopedagdgico de Lima, Pera y profesor de la Universidad de
San Marcos. Le acomparniaron otros profesionales de Bolivia y
Pert1,

Nos visitaron, ademas, el Dr. Sarnoff Mednick (14 de
diciembre de 1959), quien ofreci6 un taller sobre esquizofrenia
y el Dr. Manfred Koch (31 de octubre de 1960), psicélogo alemén,
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discipulo de Kretschemer y de Spranger, quien ofrecio la
conferencia Aspectos psicolégicos de una campaiia electoral.

En el editorial de un Boletin de 1960 (Ario 6, #4) se Insta a
los(as) miembros a participar de la convencién pues “La
convencién de psicélogos puede llamar al reexamen de lo que
tenemos para compartir con nuestro mundo: Un conocimiento
sobre la conducta del ser humano y unas técnicas para su
reconsirucciéon” {p. 1)

Me gustaria anadir que en 1956 se llevo a cabo en la
Universidad de Puerto Rico el IV Congreso Interamericano de
Psicologia, auspiciado por la Sociedad Interamericana de
Psicologia que entonces presidia el Dr. Otto Klineberg. Este
Congreso fue coauspiciado por la APPRy la UPR. Entre los temas
presentados en dicho Congreso se encuentran las caracteristicas
naclonales de la conducta adaptativa de grupos, 1a neurosis de
grupo, la adaptacion de grupos y la terapia de grupos. (Nota
Histérica, 1980).

La Primera Convencion Anual de la APPR se celebré durante
abril de 1955 en la Universidad de Puerto Rico. En la misma se
presentaron ponencias de temas diversos: Precursores
espaiioles de la psicologia moderna, Dra. Mercedes Rodrigo;
La deficiencia mental en Puerto Rico, Maria E. Gomez de
Tolosa; Etica y Psicologifa, Ana Maria O'Neill; Lenguaje,
personalidad y la complicacién del Yo, Abigail Diaz; Los
adolescentes, Miguelina N. Lopategui; Machismo complex in
Puerto Rico, Kurt Back; Cultural change in Puerto Rico,
Howard Stanton; Prejuicios de clase media en la evaluacién
de 1a personalidad, Dr. Carlos Albizu; Escala de Memoria de
Wechsler en un grupo de veteranos, Dr. Jorge Dieppa.

La Segunda Convencidon se celebrd del 6-7 de abril de 1956
en el Hotel Caribe Hilton e incluyé un Panel sobre Cultura,
soclalizacién y personalidad puertorriqueiia, la presentacion
del Dr. Robert L. Thorndike y diez ponencias individuales sobre
“temas diversos que incluian la rehabilitacion, el dario cerebral
cronico, la Escala de Valores de Allport y la medicién de la
inteligencia en Puerto Rico.

La convencion de 1958 se celebré el 24 de mayo en el Club de
Oficiales y su tema central lo fue la Deficlencia Mental. La de
1959 (8 de junio) se celebrd en el colegio de Abogados y se dedico
a discutir Diversos enfoques en la Delincuencia Juvenil. Esta
conté con ponentes de otras disciplinas para presentar un
enfoque de tratamiento multidisciplinario. En el 1960 (13-14 de
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mayo), se celebro la Convencién en el Hotel Condado y se dedicé
a La funcién del psicélogo en la socledad moderna. Con esta
discusion se pretendia educar a la comunidad sobre las [unciones
del psicologo. En 1961 (24-26 de mayo), la Convencidn se llevd
a cabo en la Universidad de Puerto Rico, el tema central en esta
ocasion fue La fllosofia educativa de Puerto Rico. Se presento
ademas, un panel sobre Puerto Rico: Puerto Rico desde Ia
perspectiva sociolégica, politica, psiquidtrica, artistica,
cultural y familiar.

Durante este periodo inicial se mantenian lazos bastante
estrechos con la psicologia estadounidense, aunque se iniclaron
lazos con la psicologia latinoamericana. La mayoria de los
miembros se habian educado en las universidades
norteamericanas aunque algunos se encontraban estudiando
en Europa y acudian a Congresos Euraopeos de Psicologia. Los
lazos con la APA eran bastante estrechos, estaban alfiliados a
ella y mantenian correspondencia regular. Algunos Boletines se
publicaban en inglés para enviarlos a Asoclaciones Estatales de
Psicologia en los Estados Unidos.

Durante esta época la Asociacién dependia mucho de la
cooperacion de los miembros para costear sus actividades, pues
las cuotas eran bajas y los miembros pocos. En 1959 se menciona
que habia alrededor de 72 soclos, aunque sélo 46 estaban activos,
por lo menos por ese numero se pagé cuotas a la APA (Actas de
Reuniones, 1959). Se pedia ademas la cooperacion de empresas
privadas para costear los gastos de convencion. Las reuniones
de la Junta eran en las casas de los miembros. Dofia Ermnida
Albizu recuerda con carifio cormno una vez tenia una reunién con
el Dr. Efrain Sanchez Hidalgo en la biblioteca de su casa y tuvo
que suspenderla pues no podian concentrarse con las
interrupciones de Ivan y Melba, los hijos del Dr. Sanchez Hidalgo.

A pesar de la pequeriez econdmica de esla época, en términos
académicos, las credenciales de los miembros originales de la
Asociacién eran insuperables. Muchos de ellos tenian doctorados
de universidades de renombre en los Estados Unidos o en Europa
y habian estudiado con Watson, Thorndike, Piaget y Fromm,
eran profesores y profesoras de universidades en Puerto Rico y
profesores visitantes en Universidades de Estados Unidos
durante los veranos. El doctorado se veia como el grado necesario
para ejercer como Psicélogo o Psicéloga en Puerto Rico. Todavia
no se formaban psicélogos(as) a nivel graduado en las
universidades del pais, aunque en 1962 se inicid en la
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Universidad de Puerto Rico un programa de estudios graduados
en Psicologia no conducentes a una maestria.

Afios de formacién (19684-1974)
Los presidentes y presidentas que dirigieron los destinos de
la Asociacién durante este periodo se pueden ver en la Tabla 2.

Tabla 2
iden la APP les il rmaclén (1974-1984
]

1964-1965 Dr. Juan N. Martinez Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Pledras

1965-1966 Dr. Angel Mergal Seminario Evangélico de PR

1966-1967 Dr. Eduardo Rivera Medina Depariamento de Psicologia,
UPR - Rio Piedras

1967-1968 Dra. Patria Crespo Facultad de Pedagogia,
UPR- Rio Piedras

1968-1969 Dra. Myrna Sesman Depariamento de Psicologia,
UPR - Rio Pledras

1969-1870 Dra. Lavinia Crescloni Facultad de Pedagogia,
UPR- Rio Pledras

1970-1971 Dra. Laura L. Herrans Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Piedras

1971-1972 Sr. Carlos Lopez College Board

1972-1973 Dra. Cristina Batista Facultad de Pedagogia,
UPR- Rio Pledras

1973-1974 Dr. Joel Garcia Departamento de Psicologia,

UPR - Rio Pledras

Nuevamente los académicos y académicas son los(as) lideres
indiscutibles de nuestra Asociacién. A excepcion del Sr. Carlos
Lépez, quien trabajaba en el College Board los deméas eran
profesores universitarios de la Universidad de Puerto Rico y de
la Universidad Interamericana.

Los objetivos y metas de la APPR durante estos aros se dirigen
principalmente a la reglamentacion de la profesién. Se desea
ademads aumentar el namero de miembros de la APPR y ofrecer
orientacién a la comunidad sobre la profesion de psicologia y
los servicios que ofrece.

El Boletin inicia una segunda etapa bajo la edicién
nuevamente de Efrain Sanchez Hidalgo. Se ofrecen reseras de
libros, resimenes de articulos, articulos originales y ponencias
de los miembros. Hay una seccién de poesia y pensamiento.
Algunos numeros se extienden a 20 paginas. Los articulos
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publicados en el Boletin denotan un ascendente interés en la
Psicologia como profesién. Coincide esta época con el inicio en
1966 del Programa Graduado en Psicologia de la Universidad
de Puerto Rico y un poco mas tarde del Instituto Psicolégico
(hoy Centro Cariberio de Estudios Postgraduados) organizado
por el Dr. Carlos Albizu y el Dr. Norman Matlin.

La profesién comienza a crecer pues los egresados y egresadas
de esas instituciones comienzan a salir al mercado con sus titulos
de maestria en psicologia. La lucha por la reglamentacién de Ia
profesién ahora cobra més importancia. Se realizan numerosas
reuniones y talleres para desarrollar un proyecto de ley. No
podemos ponernos de acuerdo en cudl debe ser el grado de
entrada a la profesién. Unos y unas sostienen que debe ser la
maestria, otros y otras el doctorado. Se critica, ademas, que el
proyecto de ley en que se trabaja en 1970 no es un modelo
nuestro sino una copia de los proyectos de la APA. Se recomienda
posponer la presentacion del proyecto a la legislatura hasta que
se logre un consenso sobre los requisiios para otorgar la licencia;
la clausula de antigiiedad, la naturaleza del examen, si alguno;
la deseabilidad de la reglamentacién (Boulon de Diaz, 1984).

Se debate por largo tiempo st debe permitirse la entrada a la
Asociacién a los egresados y egresadas del Instituto Psicolégico
y del Centro de Estudios para la Realidad Social, finalmente se
decide admitirlos.

En abril de 1969 se lleva a cabo una convencién semi-anual
en que Lavinia Crescioni presenta un trabajo sobre Encomio
¥ Reprimenda en la motivacién y el aprendizaje; Laura L.
Herrans presenta su tesis doctoral sobre la Diferencia entre
los sexos en el EIWA; Joel Garcia discursa sobre el Extremismo
y la distancia de opinién en los camblos de actitudes; y Sara
G. de Torres habla sobre Factores emocionales en el
aprendizaje de la solucién de problemas.

Bajo la presidencia de Myrna Sesman se lleva a cabo un taller
de 3 dias para los miembros de la Asociacién en un Hotel en el
Condado sobre los “T-groups”. Para algunos y algunas de los
que fuimos esa fue nuestra primera experiencia con los gjercicios
desarrollados en “Esalen Institute” en Big Sur, Californiay en
el “National Tralning Laboratories” en Michigan. Debemos
recordar esta época como la época en que se invité al
estudiantado de psicologia a formar parte de la APPR. E1 29 de
marzo de 1969, en un dgape en casa de la Dra. Myrna Sesman,
se invité al estudiantado a afiliarse a la APPR (Sanchez Hidalgo,
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1969). Durante esta época se Inician las tertullas sobre temas
contemporaneos. Esle modo de discutir fue muy popular entre
los miembros pues permitia compartir en un ambiente familiar.

La convencién de 1964 se celebra en el Condado Beach
Hotel y la de 1988 se celebra en el Cerromar. Esta ultima
Convencién se recuerda como la convencién de los(as)
“nuevos(as) turcos{as)” pues la directiva electa en ella era
dominada por los miembros mas jévenes de la Asociacién
(Presidenta, Myrna Sesman; Vicepresidente, Milton Silva;
Secretaria, Irma Roca de Torres; Tesorero, Francisco Vazquez;
Vocales, Carlos Lopez y Ada E. Izcoa). En esta convencién se
presentaron varias ponencias, entre ellas: Las clases obreras y
la participacién politica en Puerto Rico; Los problemas
soclales, la criminologia y la codificacién penal en Puerto
Rico, Dr. Manuel Lopez Rey; Recursos humanos diestros y no
diestros en Puerto Rico, Dra. Luz Torruellas y Carmen L. Rosa
de Ledn; Observacli6n sociolégica de un grupo espiritista en
Puerto Rico, Angelina S. de Roca; El espiritismo en Puerto
Rico, Dra, Joan Koss; Nuevos enfoques sobre la delincuencia
juvenil, Awilda Palau; La Generacién Sobria, Dra. Ursula Von
Eckard y Dr. Ramén Fernandez Marina y Los Maestros en
Puerto Rico, Dra. Patria Crespo y Dr. Luis Nieves Falcon. La
convencion de 1970 se organiza alrededor del siguiente tema:
Década del 70: Sus Retos y Promesas.

La profesionalizacién (1974-1984)

Los psicdlogos y psicélogas que dirigieron los destinos de la
APPR durante este periodo estan listados en la Tabla 3.

Al igual que en los periodos anteriores predominan los
académicos y académicas, pero varios psicologos y psicologas
provenientes del sector privado empiezan a ejercer su liderato.
La Dra. Annie Ramirez dirige el Centro de Salud Mental del
Hospital Regional de Bayamén, la Sra. Frances Boulon trabaja
en la Autoridad de Energia Eléctrica y la Lcda. Blanca Ortiz
dirige el Centro de Investigaclon del Centro Caribeno de Estudios
Postgraduados. Entre los académicos el Dr. Fernandez, el Dr.
Cirino y la profesora Echegaray provienen del Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto Rico, mientras que el Dr.
Canglano enseria en la Universidad Catélica de Ponce, el Sr.
Torres en la Universidad Interamericana en San German y la
Dra. Rivera en el Centro Cariberio de Estudios Postgraduados.
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Tabla 3
e | R
PRO 10 -1
1974-1975 Dr. Edwin B. Fernandez Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Piedras

1975-1976 Dr. Gabriel Cirino Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Piedras
1976-1977 Prof. llsa Echegaray Departamento de Psicologia,

UPR- Rio Pledras
1977-1978 Dr. José E. Canglano Universidad Catélica, Ponce
1978-1979 Dra. Ana M. Ramirez Centro de Salud Mental,

Bayamén

1979-1980 Sra. Frances Boulon Autoridad de Energia

de Diaz Eléctrica

1980-1981 Sr. José Luis Torres Universidad Interamericana,
San German

1981-1982 Dra. Elba Rivera Ortiz Centro Caribeiio de Estudios
Postgraduados

1983-1984 Lcda. Blanca Ortiz Centro Caribefio de Estudios
Postgraduados

Durante este periodo se comienzan los esfuerzos para
desarrollar la infraestructura necesaria para una asociacién
profesional madura. La Asociaciéon deja de dirigirse desde un
archivo en el baul del carro del presidente o la presidenta. Se
hacen los esfuerzos para conseguir un local, archivos, escritorios,
secretaria, teléfonos y todo lo necesario para poder alcanzar los
objetivos de mejorar la imagen del(a) psicélogo(a) en la comunidad
y las condiciones de trabajo de éste(a). Se consigue ademaés
descuento en libros a los miembros de la APPR que ahora se
identifican una tarjeta de miembro.

En el 1977, bajo la direccién de Ilsa Echegaray se realiza un
merecido homenaje a nuestros precursores. Asistieron: Sebastiin
Cabrer, Esther Clavell, Patria Crespo, Abigail Diaz de Concepcién,
Marion Garcia de Ramirez, Maria E. G6mez de Tolosa, Maria
Teresa Lugo, Juan N. Martinez, Juan B. Picart, Ramén Ramirez
Lopez, Haydée Roque, Angel Saavedra y Juan B, Soto. (Boletin
APPR, 1977).

Durante esta época se aflanzan los lazos con Latinoamérica.
Se participa en el ler Congreso Latinoamericano de Andlisis
y Modificacién del Comportamiento (José A. Raffo}. Se invita
a Rubén Ardila como miembro honorario de 1a APPR (1978) y €l
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nos ofrece una conferencia titulada, El desarrollo de la psicolo-
gin en América Latina. Se envian delegaciones a los Congresos
de la SIP y a un Congreso de Salud Mental celebrado en México.

Se aflanzan los lazos con la APA duranie este periodo; Laura
L. Herrans, Annie Ramirez y José Baurmeister pertenecen,
en diferentes momentos, al Comité de Asuntos Minoritarios
de la APA. La APPR recibe varias visitas de funcionarios de la
APA durante este periodo que la orientan sobre legislacion. En
1981, la Junta de Directores de la APA se retine en Puerto Rico
y con la Junta de la APPR.

Se revisa el Cédigo de Etica, se revisa la Ley, se asiste a
multiples vistas piblicas sobre ella, proceso que culmina en la
aprobacidn de la ley el 4 de junio de 1983. Se establece un Comité
Editor para publicar una revista, Revista Puertorriqueiia de
1a Psicologia, que finalmente publica su primer numero en 1981
y su segundo numero en 1984. Se participa en programas de
radio y television de orientaciéon a la comunidad. Se fortalece el
programa de educacion continuada. Se inicia la preparacion de
un directorio de profesionales en psicologia.

Durante este periodo la APPR se preocupa sobre la
reglamentacion de la profesion, la reevaluacion de las plazas de
psicologofa) en el gobierno, el poco conocimiento que tiene la
comunidad sobre la funcién del (de la) psicélogo(a) y 1a necesidad
de conseguir un seguro de impericia para los miembros. Se inicia
un grupo para estudiar el fendmeno de la criminalidad y la APPR
se involucra en el Comité de Ciludadanos en Accién contra el
Crimen (1980). La Asociacion se une en 1980 a la Asociacion de
Profesionales.

Entre las actividades celebradas se incluyen las siguientes:

Foro: Interaccién entre psicélogos y otros
profesionales (1977)

Taller: Terapia Gestalt y Andlisis Transaccional
(1977)

Taller: Problemas Especificos de Aprendizaje (1977)
Taller: Terapia Familiar (1977)
Taller: Autismo (1878)

Orientacién a padres de nifios con dificultades en el
comportamiento y en el aprendizaje (1978)

Taller: Dia del Nifio en la Casa de las Leyes (1979).
Taller: Relaciones Madre-hijo (1980)

Taller: Problemas de aprendizaje: Alternativas de
ayuda (1980)
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Taller: Controversias en torno a las pruebas
psicolégicas (1980)

Taller; Dlaggﬂstico de Nifios con Impedimentos
(1980)

Taller: Panel interdisciplinario sobre 1a familia
(1980)

Taller; DSM-III (1982)
Taller: Andlisis Transaccional (1982)

Taller: Miltiples talleres de orientacién sobre la ley
96 (1983)

En la Tabla 4 se encuentra informacién sobre las convenciones
celebradas durante este periodo.

Tabla 4

(1975-1984)

ANO TEMA LUGAR

1976 Hotel Mayagnez Hilton

1976 (Jacobo Morales invitado especilal) Hotel Holiday Inn
Isla Verde, Carolina

1877 Perspectivas de la Psicologia Hotel Holiday Inn,
Puertorriquefia; La practica Ponce
de la Psicologia en Puerto Rico
1978 Hotel Holiday Inn,
Isla Verde, Carolina
1979 Aniversario de Plata; Condado Beach Hotel,
Invitado Especial: Nicolas San Juan

Cummings; Panel Magistral: Pasado,
Presente y Futuro de la Psicologia

en Puerto Rico
1980 La Psicologla ante la Familia Universidad
Puertorriquena Interamericana,
San Germéan
1981 La Psicologia y las Personas Hotel Holiday Inn,
con Impedimentos Isla Verde, Carolina
1982 No hubo convencion
1883 Panel Magistral: La ensefanza Universidad Catélica,
de la psicologia Ponce
1984 Primer congreso Puertorriqueiio Universidad
de Pslicologia y Salud Mental Interamericana,
El quehacer psicologico: Experiencias  San Juan
y perspectivas
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Apertura a la comunidad (1984-1994)

En la Tabla 5 podemos observar la lista de presidentes y
presidentas que dirigian los trabajos de la APPR durante este
periodo.

Tabla 5

Apertura a la Comunidad (1984-1904)

ANO  PRESIDENIE(@A)  AFILIACION

1984-1985 Sra. Damaris Orraca  Practica Privada

1985-1986 Dra. Alba Nydia Rivera Centro Cariberio
de Estudios
Postgraduados

1986-1987 Sra. Norma Maldonado Servicios Integrados
para Adultos con
Retardacion en el
Desarrollo
1987-1988 Dr. José Pando Administracién
de Veteranos
1988-1989 Dr. José Pando
1989-1990 Dra. Dolores Miranda Departamento de
Psicologia,
UPR - Rio Piedras
1990-1991 Dra. Dolores Miranda
1991-1992 Dr. Angel Pacheco Departamento
de Psicologia,
UPR - Rio piedras
1991-1993 Dr. Angel Pacheco
1993-1994 Dr. Francisco Rivera  Practica Privada
1994-1995 Dr. Francisco Rivera

En 1985 se inicia la regla de que cada directiva se elige por
dos arfos. Por razones de salud la Dra. Alba Nydia Rivera no
puede finalizar su término y fue sustitulda por la secretaria,
psicéloga Norma Maldonado. En esta ocasion, la mitad de los
presidentes o presidentas provienen de la practica privada. La
psicéloga, Damaris Orraca y el psicélogo Francisco Rivera ofrecen
servicios psicolégicos desde su oficina privada. La psicéloga,
Norma Maldonado, trabaja en un centro privado de rehabillitacién
y cuido para adultos con retardacion mental y el Dr. Pando
trabaja en el Hospital de Veteranos como psicélogo clinico ademas
de tener una practica privada a tiempo parcial. Los otros tres
presidentes provienen del mundo académico. La Dra. Alba Nydia
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Rivera ensena en el Centro Cariberio de Estudios Postgraduados.
Tanto la Dra. Miranda como el Dr. Pacheco provienen del
Departamento de Psicologia de la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Pledras.

La APPR continua preocupandose por la reglamentacion de
la practica. Una vez aprobada la ley surgen muchas
interrogantes: los profesionales con 30 créditos, el examen de
revalida, la licencia por especialidades, el nivel de entrada a la
profesién. Muchas de esas interrogantes todavia no se han
resuelto satisfactoriamente para muchos psicélogos y psicologas.
Hoy en dia para ejercer como psicélogo(a) se requiere una
maestria, un ano de servicio publico y pasar el examen de
revalida, sin embargo, en 1994, segiin la enmienda a la Ley 96
se requerira un doctorado para recibir licencia de psicélogo
clinico. Durante este periodo la APPR respalda la Colegiacion de
la profesion y crea un comité para trabajar este proyecto. Se
preocupa ademas, porque los seguros médicos cubran los
servicios que ofrecen los psicologos.

El desarrollo de programas de educacién continua se hace
mandatorio, pues la Ley requiere 45 créditos de educacion
continua para la recertificacion. La Asociacion ofrece durante
este periodo decenas de seminarios y talleres de educacion
continuada. Durante estos arios se contrata a tiempo parcial a
la psicéloga, Nedda Echevarria, para que dirlja este programay
mas tarde a la psicéloga Myriam Gonzalez.

Se redoblan los esfuerzos por aumentar la proyeccion publica
de la APPR. La APPR reconoce que debe manifestarse sobre los
problemas que aquejan al pais y que debe contribuir con sus
conocimientos a tratar de resolverlos. Se nombra un comité de
accion social que desarrolla estudios sobre el debate politico del
pais, los servicios de salud mental en Puerto Rico, el peligro de
la militarizacién y la guerra nuclear, y la contaminacién de
mercurio en Ciudad Cristiana.

Reconociendo la importancia de proyectarse a la comunidad
la APPR continia publicando la Revista Puertorriqueiia de
Psicologia y asiste a programas de radio y televisién de
orientacion a Ja comunidad. Un grupo de socios de Ponce realiza
una intervencién voluntaria extraordinaria con las perscnas que
fueron afectadas por el Desastre de Mameyes. La APPR,
emulando la labor de esos miembros en 1988, organiza
conjuntamente con la Cruz Roja un taller para capacitar
psicologos y psicélogas en la intervencién en desastres. Se forma
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un cuerpo de voluntarios y voluntarias que trabaja intensamente
en toda la Isla durante el Huracan Hugo.

Durante este periodo la participacién de la APPR en torno a
los asuntos que aquejan nuestro pueblo crece geométricamente.
Se participa en vistas pablicas sobre proyectos de ley que afectan
los seres humanos. Se escribe al Secretario de Salud de Puerto
Rico y se le sugiere nombre a un psicélogo o psicéloga como
Secretario Auxiliar en Salud. Durante la presidencia de Dolores
Miranda, ésta forma parte del Comité Asesor del Secretario
Auxiliar de Salud Mental. Se participa en un Comité del Senado
para evaluar proyectos de ley relacionados a la Salud Mental.
Se inicia en el Boletin APPR una seccién sobre responsabilidad
social. Se nombra un Comité de Psicologia de Salud y un Comité
de Psicologia Escolar. Se participa en un Comité en Defensa de
los Derechos Ciudadanos. Se aprueba una resolucién
denunciando el caso de Alejandrina Torres y reclamando el cierre
de la unidad carcelaria donde estaba encarcelada. Se pasa,
ademdas, una resolucién condenando la matanza de seis
sacerdotes Jesuitas y dos mujeres en El Salvador.

Los lazos con Latinoamérica se fortalecen. La APPR organiza
viajes a los congresos de la SIP en Cuba, Argentina, Costa Rica
y Chile. Se inicia una colaboracién con la Asociacién de
Psicélogos de Nicaragua. Se ayuda a una estudiante
nicaragiiense que estudia psicologia en Puerto Rico. Se
mantienen relaclones con Asociaciones de Psicdlogos de
Republica Dominicana, Cuba, Panamd, Nicaragua, Portugal y
psicélogos de habla hispana en los Estados Unidos. Se asiste a
un congreso en Nicaragua. Se mantienen ademas los lazos con
la APA. En 1984 nos visité el Dr. Mark Guinsburg y ofreci6é una
orientacién sobre legislacién y recursos de la APA para
asociaciones afiliadas. En 1989, la presidenta de la APPR visita
APA y recientemente se consigue representacioén en el Concilio
de Representantes de la APA.

La situacién financiera de la APPR mejora y se puede mudar
a las amplias oficinas actuales donde tiene un salén para ofrecer
actividades de educacion continuada, y posee todas las
facilidades modernas de una oficina: teléfono, maquinilla,
computadoras, FAX y fotocopiadora. {Qué mucho camino hemos
recorrido desde la “oficina de la APPR” contaba con sélo una
caja de papeles viejos que se pasaba de baidl en badl y la
secretaria al final de su término pasaba una cuenta de $43.50
por gastos en sellos!
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Durante este periodo se desarrollaron miltiples actividades.
Quizas una de las mas importantes fue el desarrollo del Boletin
APPR, de una hoja suelta se convirtié en una publicacién con
Editorial, Articules de Opinién, una seccion sobre
responsabilidad social, resefias de las actividades y congresos,
articulos sobre temas de actualidad, una columna estudiantil,
informes de los Comités y un mensaje del presidente(a) que
informaba sobre las gestiones realizadas y los planes futuros.

Entre las actividades realizadas se encuentran las sigulentes:

Taller: La psicologia ante las victimas de
crimlna.lldacﬁ Primer Congreso sobre medicién
psicolégica, Tertulia: La Cuarta pared: Reflexiones
sobre salud mental en Puerto Rico, Conferencia:
Libre determinacién en el proceso plebiscitario,
Apoyo a Mosaico de Nombres (manta
conmemorando a las personas muertas a
consecuencia del SIDA), II Congreso sobre
medicidon psicolégica, ler Congreso sobre
Psicologia Industrial, ler Congreso sobre
psicoterapia y el Seminario: Perspectiva histérica
de la psicologia. Ademas, los seminarios:
Personalidad maualtiple; Terapia familiar:
Aplicaciones practicas; La Psicologia
Transcultural. La etnopsicologia y su aplicacién
terapéutica. Se desarrollaron ademas los
siguientes talleres: Inventarios de personalidad
etnopsicolégicos; Transiciones y crisis en el
desarrollo del nifio ly el Simposio conmemorativo
de los 100 anios de la APA: La autoafirmacion y el
desarrolio de la Psicologia en Puerto Rico.

La Tabla 6 nos muestra informacién sobre las convenciones
de la APPR durante el periodo de la Apertura a la Comunidad.

Al reflexionar sobre nuestra historia, reconocemos que
nuestra organizacién se ha desarrollado mucho en estos cuarenta
afos. Sin embargo, muchas de nuestras preocupaciones
contintian siendo las mismas: la reglameniacién de la profesion,
el mejorar las condiciones de empleo para los psicélogos y
psicdlogas en el pais y el asumir una posicién de liderato frente
a los multiples problemas que aquejan a nuestro pueblo.

Consideramos que en la alborada del préximo milenio
debemos redoblar nuestros esfuerzos para ofrecer a nuestro
pueblo todo nuestro saber. Nuestra organizacién perderia su
sentido si no se proyecta hacia la comunidad.
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Tabla 6
n AP A uraal
1 -1
Afio Tema Lugar
1985 Psicologia y Responsabilidad  Universidad del
Soclal: Anilisis Critico Turabo, Caguas
y Alternativas
1986 Psicologia, Educacion y Salud Universidad Catolica,
Ponce
1987 La Mision del Psicologo UPR - Rio Piedras
en la Educacién
1988 El Rol del Psicélogo en el UPR - Mayagiiez
Desarrollo Humano
1989 Psicologia y Salud Hotel Condado Plaza,
San Juan
1990 Panel Magistral: El UPR - Ponce
Pensamiento de Ignacio
Martin Baré en la Psicologia
Contemporanea
1991 Tema libre Hotel Condado Plaza,
San Juan
1992 Panel Magistral: Politica Social UPR - Ponce

1993

1994

La Psicologia y las Ciencias
Soctales (Dedicado a los 50
Anos de la Facultad de
Ciencias Sociales) Invitado
Especial: Rogelio Diaz Guerrero

UPR - Rio Pledras

La Psicologia Frente a los Retos Pichi's Convention

de un Nuevo Milenio

Center, Guayanilla
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MIEMBROS DE LA APPR DURANTE 8US PRIMEROS ANOS

Carlos Albizu-Miranda
Ermida G. Albizu

José G. Aquino

Sebastian Cabrer
Teobaldo Casanova

Patria Cintrén de Crespo
Esther Clavell de Avila
Jesus Colén Ramirez
Abigail Diaz de Concepcion
Jorge Dieppa

William Ferree

Marion Garcia de Ramirez
Rafael Garcia Palmieri
Carmen Gorbea de Hidalgo
Sarah Gregory de Torres
José Guelts

Lavinia Henry de Crescioni
Carlos Hernandez
Miguelina N. de Herndndez
Laura Leticia Herrans

Ada Elsa Izcoa

Stanley Jacobs

Carmina R. Jiménez

Aida Jové

Charles S. Lowell

Maria M. Maiz de Meléndez

Luz Maldonado

Leo McCandlish

Juan N. Martinez

Angel Mergal
Fredesvinda Miranda
Virginia Miranda
Malvina Monefeldt

Angel Mora

Ana Maria O'Neill

Norma O'Neill de Cooney
David Pérez Jusino
Juan B. Picart

Héctor Puig Arvelo

Ida Rivera Diaz

Carmen Roca de Sheppard
Pablo Roca

Mercedes Rodrigo

Ismael Rodriguez Bou
Angel Saavedra

Virginia Sacarello

Efrain Sanchez Hidalgo
Belén Sandin

Pedro Sifre

Alfredo Silva

Francisco Umpierre
Guillermo Velazquez-Flores
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